
Animée par Stéphane Paradis
Conférencier chez Güstave

ESTIME DE SOI BONIFIÉE,
ENFANTS MOTIVÉS !

S'appuyant sur 25 ans de tournée à
travers le Québec et la francophonie,
Stéphane a rejoint près de 300 000

jeunes et moins jeunes via ses
formations basées sur l'estime de

soi. Auteur, créateur du programme
JeunEstime, formateur de

l'Expérience Famille à la Sépaq,
formé entre autres chez Disney, il

s'est donné la mission d'aider
enfants et ex-enfants à prendre

conscience de leur valeur.

À 19 H
6 MAI LIEU 

ÉCOLE SECONDAIRE DE CHAMBLY
535 BOUL. BRASSARD, CHAMBLY

Le messager est aussi important que le
message ... oui, mais comment l'appliquer
au quotidien? S'inspirant du premier livre
de Stéphane, "Devenons des AS pour nos
enfants", cette conférence interactive
s'adresse particulièrement aux parents et
toute personne préoccupée par le mieux-
être des enfants.

Captiver à la maison, c'est non seulement faire
une différence, mais surtout ÊTRE LA différence.
L'effervescence que l'on peut créer fait naître des
étincelles, pour plus de magie, d'authenticité, et
passe par la relation, l'émotion, la surprise, de
petites choses qui, au final, contribuent au plaisir
vécu ensemble. Notre mission est aussi de se
donner la liberté d'être soi, prendre conscience de
notre potentiel d'AS (Adulte Signifiant) afin d'aider
l'enfant à mieux se connaître et reconnaître sa
valeur. Voilà une conférence interactive des plus
inspirantes, basée sur les bienfaits de l'estime de
soi, et teintée d'humour, de réflexions, de
témoignages ... et la présence de Güstave! 
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