
MOIS DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE 

28 AVRIL au 23 MAI 2025 

 

Description des activités: Mai 2025 

Activité   
  

Quand 
À qui l’activité 

s’adresse  
Description    

Début des cubes énergies 

 
28 avril 2025 Tous les élèves  

Les élèves doivent maintenant calculer leur cube  
15 minutes = 1 cube 

 

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM. 

 
 
 
 
 
 

28 
Début des cubes 

énergies 
Marche 3e cycle 
11h40 à 12h20 

29 
Journée thématique 

Équipe sportive 
professionnelle 

 
 

30 
Basketball libre 

6e année- 

1 
Test navette Midi 

4e année  
TGV 14h12 
3e année 

2 
Ballon-chasseur 
Extérieur 1e année 
 

3 

4 
 
 
 

 

5 
 

Marche 2e cycle 
11h40 à 12h20 

 

6 
Journée thématique 

Journée bas long (soccer) 

7 
Basketball libre 
5e année et 952 

8 
Test navette Midi 

6e année  
TGV 14h12 

2e année 
 

9 
Ballon-chasseur 
Extérieur 2e année 

 
Mini cross-country  

AM 

10 

11 
 
 
 
 
 

12 
Le défi de la planche.  

P3 
 

13 
Journée thématique 

Chandail de ton équipe 
sportive 

 

14 
Basketball libre 

4e année 

15 
Test Navette Midi 

5e année et 952  
 TGV 14h12 

1e année 

  16 
Ballon-chasseur 
Extérieur 3e année 
 

17 

18 
 
 
 
 
 

19 20 
 
 

21 
*Fin du mois de l’activité 

physique. 
(Récréation prolongée) 

activité spéciale ? 

22 
Remise des carnets aux 
enseignants. 
. 

23 
 

24 

25 
 
 
 
 
 

26  
 
 

  

                   27 
 
 
 
 

28 
 

29 
 

Cross-country des 5e 
année et 952 

30 
Ça roule ! 
 
 

 



La grande marche du 3e cycle 
28 avril 2025 – 

11h40 à 12h25 

3e cycle 

(5e, 6e et 952) 

Les élèves et les enseignantes volontaires se présentent sur 

au gymnase avec de bons espadrilles dans les pieds. Une 

marche 3 km sur un parcours prédéterminé.  

Journée thématique 29 avril 2025 Tous les élèves 
Les élèves sont invités à porter un chandail d’une équipe 

sportive professionnelle. 

Basketball libre 
30 avril 2025 2025 – 
Récréation PM 14h12 

Les élèves de 6e 
année 

Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de pratiquer 
le basketball lors de la récréation. 

Test navette 
1 mai 2025 

11h35 à 12h15 

Les élèves de 4e 

année 

Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de faire un 

test navette (test bipbip) pour le plaisir. 

TGV (très grande vitesse) 
1 mai 2025 – 

Récréation PM 14h12 

Les élèves de 3e 

année 

Les élèves se présentent sur la cour d’école avec des 

espadrilles dans les pieds. Une compétition de sprint se fera 

pour déterminer «le» et «la» plus rapide de deuxième année. 

Ballon-chasseur 
2 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 
Les élèves de 1e 

année   

Les élèves sont invités sur la cour d’école afin de faire une 

partie de ballon-chasseur lors de la récréation animé par 

leurs enseignant d’éducation physique. 

La grande marche du 2e cycle 
5 mai 2025 – 

11h40 à 12h25 

2e cycle 

(3e et 4e) 

Les élèves et les enseignantes volontaires se présentent sur 

au gymnase avec de bons espadrilles dans les pieds. Une 

marche 3 km sur un parcours prédéterminé.  

Journée thématique 6 avril 2025 Tous les élèves 
Les élèves sont invités à porter des longs bas comme des 

joueurs de soccer. 

Basketball libre 
7 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 

Les élèves de 5e 

année et 952 

Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de pratiquer 

le basketball lors de la récréation. 

Test navette 
8 mai 2025 

11h35 à 12h15 
Les élèves de 6e 

année 
Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de faire un 

test navette (test bipbip) pour le plaisir. 

TGV (très grande vitesse) 
8 mai 2025 - 

-Récréation PM 14h12 

Les élèves de 2e 

année 

 

Les élèves se présentent sur la cour d’école avec des 
espadrilles dans les pieds. Une compétition de sprint se fera 

pour déterminer «le» et «la» plus rapide de troisième année. 

Mini cross-country 
9 mai 2025 AM - 

Annulé en cas de pluie 
Tous les élèves 

Un parcours sera déterminé. Vous avez la liberté de sortir 

au moment qui vous convient.  Des parents bénévoles 

seront sur place. Une feuille explicative plus complète est 

jointe à la trousse. 

Ballon-chasseur 

9 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 
 

Les élèves de 2e  

Les élèves sont invités sur la cour d’école afin de faire une 

partie de ballon-chasseur lors de la récréation animé par 

leurs enseignant d’éducation physique. 

 

Le défi de la planche 

 

 

12 mai 2025 

 

Tous les élèves  

Chacun des groupes trouve le et la meilleure élève qui 

viendront représenter la classe au gymnase lors de la P3. 

 

Journée thématique 13 mai 2025 Tous les élèves 
Les élèves sont invités à porter leur chandail de leur équipe 

sportive personnelle. 

Basketball libre 
14 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 
Les élèves de 4e 

année 
Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de pratiquer 

le basketball lors de la récréation. 

Test navette 
15 mai 2025 

11h35 à 12h15 

Les élèves de 5e 

année et 952 

Les élèves sont invités à venir au gymnase afin de faire un 

test navette (test bipbip) pour le plaisir. 

TGV (très grande vitesse) 
15 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 
Les élèves de 1e 

année  

Les élèves se présentent sur la cour d’école avec des 

espadrilles dans les pieds. Une compétition de sprint se fera 
pour déterminer «le» et «la» plus rapide de première année. 



Ballon-chasseur 
16 mai 2025 - 

Récréation PM 14h12 
Les élèves de 3e  

Les élèves sont invités sur la cour d’école afin de faire une 

partie de ballon-chasseur lors de la récréation animé par 

leurs enseignant d’éducation physique. 

Récréation prolongée  21 mai 2025 Tous les élèves Récréation prolongée 

Fin des cubes énergies 
 

21 mai 2025 
Tous les élèves 

Les enseignantes doivent remettre leurs derniers chiffres 

afin que M. Maxime puisse calculer le tout.  

Cross-country 

 

29 mai 2025 Tous les élèves de 5e 

année et 952 

Cross-country annuel des 5e années derrière l’aréna 

Robert-Lebel. Des informations supplémentaires seront 

transmises aux enseignants concernés. 
Plus d’information à venir ! 

 

Toutes les activités sont sur une base volontaire. 

Malheureusement, si la température ne nous le permet pas, les activités pourraient être annulées 


