
Mois de l’éducation physique 2016 
Organisé dynamiquement par M. Yves, Mme Nathalie R., M. André,  

M. Ian, Mme Cynthia, Mme Nathalie S, Mme Mary-Katherine, Mme Chantal. 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 

Course fami-

liale au fort 

Chambly 

2     Ouverture 10h 

Zumba 

(Académie Danza) 

/ 

Basket 

3 

Élèves TGV 

2e cycle 

14h35-15h15 

4 
Rendez-vous  

sportif 2e année 

Protège ta quille 

11h05 à 11h25 

5 
Rendez-vous  

sportif 1re année 

Protège ta quille 

14h00 à 14h20 

6 
Récré-roulettes, 

CASQUE 

OBLIGATOIRE 

14H05 À 14H35 

7 

8 

 

9 10 

Yoga plein-air 

1er cycle 

9h20-9h40 

11 12 
Rendez-vous  

sportif 3e année  

Ballon Jedi 

14h00 à 14h20 

13 
Mini cross-country 

Sainte-Marie 

Tous en AM, selon 

vos disponibilités. 

14 

3e 

cycle 

Hockey 

3e 

cycle  

Hockey 

15 16 
Conférence athlète  

Olympique 

2e et 3e cycle 

13h15 à 14h15 

17 

Cross-country 

5e année 

Aréna 

18 
Rendez-vous  

sportif 4e année 

Hockey cosom 

11h05 à 11h25 

19 20 
Tournoi de  

ballon chasseur 

pour tous 

14h45-15h30 

21 

22 23 

 

24 25 
Rendez-vous  

sportif 6e année 

Mini-volleyball 

11h05 à 11h25 

26 
Rendez-vous  

sportif 5e année 

Tchoukball 

14h00 à 14h20 

27 

 

28 

29 30 
Marche de  

fermeture 

Fin  

du mois  

 

Congé Journée 

pédagogique 

Les 25-26-27 mai,  

les parents sont les  

bienvenus dans  

le cours d’éducation  

physique de leur enfant. 

 

Apportez vos espadrilles. 

Nous aurons plus de cubes!!!! 

Le concours lève-toi et bouge  

débute le lundi 2 mai à 8h00 et se 

termine le 30 mai 2016 à 17h00.  

 

Pour suivre la progression de l’école 

Sainte-Marie sur le palmarès des 

écoles, vous pouvez consulter le 

site web: 

www.levetoietbouge.com 
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Pour l’activité récré-roulettes du 6 mai, (patins, planches et 

trottinettes), le casque est obligatoire. Les autres protections 

sont fortement recommandées. Le vélo n’est pas autorisé. 

6 mai 

Les récréations 

cordes à danser 

et élastiques 

13 mai 

Les récréations  

balles et ballons 

20 mai 

Les récréations 

diabolos et akis 

27 mai  Les récréations  
Méli-mélo 


