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 CCoommmmuunniiqquuéé  aauuxx  ppaarreennttss  

  

IInnffoo  SSaannttéé  
Pour éviter les 

engelures et les mauvais 
rhumes, assurez-vous de 
bien habiller vos enfants 

selon la température 
extérieure. Les enfants 

sortent à plusieurs reprises dans la 
journée et doivent avoir ce qu’il faut pour 

les garder au chaud durant les froids 
d’hiver. 

 

 

 PPeennssééee  dduu  mmooiiss 

 
 

 

 

HHoorraaiirree--ééccoollee 

8h10 à 11h35 et 13h05 à 15h30 

Attention!! 
Surveillance aux entrées dans la cour de  

8h00 à 8h10 et 12h55 à 13h05 

Récréation       9h45 à 10h00 
Dîner              11h40 à 13h05 
Récréation      14h20 à 14h35 

 

 

Site web de l’école 
http://saintemarie.csp.qc.ca/ 

 

Coordonnées pour nous rejoindre 
450-461-5907        stemarie@csp.qc.ca 

 

Service de garde 
450-461-5907 # 6    garde.stemarie@csp.qc.ca 

 
 

  

AAccttiivviittééss  ddee  fféévvrriieerr  
1er au 12 février : période officielle d’inscription 
18-19 février: journées pédagogiques 
29 février au 4 mars : semaine de relâche 
 

RRAAPPPPEELL--IInnssccrriippttiioonnss  ddeess  ééllèèvveess  ppoouurr  22001166--22001177  

 

Ça y est ! Nous en sommes déjà à planifier l’année scolaire 2016-2017. En effet, 
la période officielle des inscriptions se tiendra du 1er au 12 février prochain.  
 

Pour les parents d’élèves de la 1re à la 5e année : votre enfant rapportera à la 
maison le formulaire pour son inscription scolaire 2016-2017.  De plus amples 
informations vous seront transmises sous peu concernant la procédure. 
 

Pour nos élèves de 6e année : l’équipe de l’école secondaire de Chambly 
viendra rencontrer vos enfants le 9 février prochain. Tous les documents 
nécessaires pour l’inscription pour l’an prochain leur seront alors remis à ce 
moment. 
 

Pour les élèves de notre secteur qui fréquenteront la maternelle ou le 
programme « Passe-Partout »  l’an prochain, les parents doivent faire 
l’inscription directement à l’école De La Passerelle.  Pour informations, 
veuillez communiquer avec eux au 450-461-5903. 
 

SSééccuurriittéé  ddaannss  llaa  rruuee  

Lorsque vous faites descendre vos enfants de votre voiture et que vous êtes 
dans la rue, il serait beaucoup plus sécuritaire de les faire descendre de votre 
véhicule du côté du trottoir. Bien que vous soyez avec eux, nous voulons 
éviter tout risque pour votre enfant. Soyez vigilants ! 
 

PPaattiinnooiirree  ddee  llaa  vviillllee  ddeevvaanntt  ll’’ééccoollee  

DDeeppuuiiss  llee  rreettoouurr  ddeess  vvaaccaanncceess,,  nnoouuss  ccoonnssttaattoonnss  qquuee  pplluussiieeuurrss  ééllèèvveess  ssee  

rreettrroouuvveenntt  ssuurr  llaa  ppaattiinnooiirree  ddee  llaa  vviillllee  lloorrss  ddeess  ddééppllaacceemmeennttss  vveerrss  llaa  mmaaiissoonn  oouu  

vveerrss  ll’’ééccoollee  llee  mmaattiinn,,  llee  mmiiddii  eett  eenn  ffiinn  ddee  jjoouurrnnééee..    NNootteezz  qquu’’iill  nn’’yy  aa  ppaass  ddee  

ssuurrvveeiillllaannccee  ssuurr  llee  tteerrrraaiinn  ddee  llaa  vviillllee  ((ppaarrcc  SSaaiinnttee--MMaarriiee))  eenn  aavvaanntt  ddee  ll’’ééccoollee..    

NNoouuss  ddeemmaannddoonnss  vvoottrree  ccoollllaabboorraattiioonn  aaffiinn  ddee  rraappppeelleerr  àà  vvooss  eennffaannttss  qquuee  cceeuuxx--

ccii  nnee  ddooiivveenntt,,  eenn  aauuccuunn  tteemmppss,,  cciirrccuulleerr  ssuurr  llaa  ppaattiinnooiirree  eett  ccee,,  ppoouurr  ddeess  rraaiissoonnss  

ddee  ssééccuurriittéé..    VVoottrree  eennffaanntt  ddooiitt  ssee  rreennddrree  ddaannss  llaa  ccoouurr  ddee  rrééccrrééaattiioonn  

rraappiiddeemmeenntt  lloorrss  ddee  ssoonn  aarrrriivvééee  àà  ll’’ééccoollee,,  ooùù  iill  yy  aa  ddeess  ssuurrvveeiillllaannttss..  
 

NNoouuvveeaauuttéé  ssuurr  llaa  ccoouurr  dd’’ééccoollee  

Nous avons fait installer un cabanon en octobre 
dernier. À l’intérieur de celui-ci, nous avons 
beaucoup de matériel accessible pour les élèves afin 
de les divertir pendant les récréations. Pour la saison 
hivernale, nous avons fait l’achat de «crazy carpet», 
de pelles et de moules à neige pour faire des forts.  

En espérant que vos enfants auront beaucoup de plaisir dans la neige cet 
hiver ! Nous vous rappelons toutefois qu’il n’est pas permis d’apporter pelle,  
moule à neige ou autres à l’école. Nous n’avons pas l’espace nécessaire pour 
les ranger et il y a toujours un risque que ces objets précieux se perdent.  

 
Suite page 2 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0xOz07pfKAhXLaT4KHWMXCbsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fheyden.eklablog.com%2Fbonne-fete-a-tous-les-valentins-et-valentines-et-a-tous-les-amoureux-a74199289&psig=AFQjCNGos8Heq_ZcVwKWQpzt65lWumzCZA&ust=1452261730839606
http://saintemarie.csp.qc.ca/
mailto:stemarie@csp.qc.ca
mailto:garde.stemarie@csp.qc.ca


 
   ÉCOLE  

   SAINTE-MARIE 

 

                              FÉVRIER 2016 
 

 CCoommmmuunniiqquuéé  aauuxx  ppaarreennttss  
 

CCoonnfféérreenncceess  ggrraattuuiitteess  

Plusieurs conférences gratuites (d'une heure environ) sont proposées par des intervenants des CLSC du Richelieu ou de la 
Vallée-des-Forts au cours des prochains mois.  Pour les détails, voici le lien à suivre : http://www.santemonteregie.qc.ca/haut-
richelieu-rouville/services/ser/conferences.fr.html#.VowthrdzOpo 
 

RReettaarrdd  ddee  vvoottrree  eennffaanntt  àà  ll’’ééccoollee  
 

Plusieurs élèves arrivent en retard le matin. Nous vous demandons votre collaboration afin de vous assurer que votre enfant 
arrive à l’heure, entre 8 h 00 et 8 h 10. Les cours débutent à 8 h 15 et les enfants doivent être en classe.  
  

CCyybbeerr……aattttiittuuddee  

En janvier, les élèves de la 5e et 6e année ont reçu une présentation portant sur l’utilisation responsable d’internet et des 
réseaux sociaux.  L’activité visait à susciter la réflexion et le questionnement de chacun sur la divulgation mais surtout la 
protection de renseignements personnels, les conséquences et la portée de certains messages et photos mis en ligne.   Bien 
qu’internet et les réseaux sociaux nous offre de belles possibilités telles l’ouverture sur le monde et les différentes cultures, la 
communication avec des membres de la famille en région éloignée ou en voyage, de partager avec d’autres des intérêts en 
commun (musique, cinéma, cuisine, jeux vidéos…),  il demeure essentiel d’être vigilant dans son utilisation responsable et de 
se prévaloir d’une saine identité numérique. 
  

IInnffoo  PPééddaaggoo  
LLiirree  ::  uunn  mmoommeenntt  pprréécciieeuuxx  eenn  ccaaddeeaauu  !!  

Lire des histoires ou encore se faire lire une histoire par son enfant, quel beau moment privilégié voire magique d’échange 
entre un parent et son enfant !  
 
Voici les bienfaits que ce moment apporte : 

 Complicité accrue  

 Estime de soi pour l’enfant (il sent qu’il est important) 

 Développement d’habiletés cognitives (augmenter son vocabulaire, développer sa compréhension verbale, capacité 
de déduction et d’anticipation, capacité à imaginer, etc…) 

 L’heure du coucher est un moment idéal puisqu’on est calme et disponible. Les routines sont d’ailleurs profitables 
pour les enfants avant de se mettre au lit. Enfin, une petite période quotidienne de 10-15 minutes leur apporte 
réconfort avant de s’endormir. 
 

Suggestions : 

 Soyez créatif : chaque soir changez d’approche. Vous pouvez lire une phrase à tour de rôle avec votre enfant ou 
encore chacun fait la lecture d’une page de l’histoire. Un autre soir, votre enfant fait la lecture et vous pose des 
questions. Puis, c’est à votre tour ! Bref, les possibilités sont infinies. Variez vos intonations, soyez expressif…votre 
enfant découvrira le plaisir de lire ! 

 Posez des questions et discutez avec lui au fur et à mesure de votre lecture. Sans avoir l’air de «jouer au professeur», 
voyez-le comme un échange qui lui permettra de développer sa pensée et d’assurer sa compréhension. Vous pouvez 
le faire tout au long de votre lecture de façon informelle. S’il n’y a pas d’image, demandez-lui de vous décrire 
comment il imagine la scène. Votre curiosité le captivera et il se fera un plaisir de partager avec vous les images qu’il a 
en tête. Saviez-vous que, pour les enfants en difficulté de compréhension, la capacité à faire des images est 
essentielle ?  

 Variez les lectures pour qu’il découvre différent styles littéraires : histoire de fiction, article sur le hockey, encyclopédie 
jeunesse, roman, etc. Que ce soit un livre, un article, une revue, l’important c’est le plaisir de la découverte. 

Si votre enfant vous voit lire pour vous détendre, pour vous informer ou pour apprendre,  
il aura le goût de lire à son tour ! 

  

                                

http://www.santemonteregie.qc.ca/haut-richelieu-rouville/services/ser/conferences.fr.html#.VowthrdzOpo
http://www.santemonteregie.qc.ca/haut-richelieu-rouville/services/ser/conferences.fr.html#.VowthrdzOpo


  

IInnffoo  NNuuttrriittiioonn    par Marie-Claude Berger,,  maman et étudiante 2e année, techniques de diététique      

LLaa  SSaaiinntt--VVaalleennttiinn  
Quelques idées pour célébrer en famille:  
Profitez-en pour créer une belle ambiance: Des napperons ou une nappe aux couleurs de la fête (si vous en avez, ne dépensez 
pas pour ça! De simples feuilles de papier avec des cœurs dessinés par maman ou papa feront aussi bien l’affaire!), servez le 
lait dans une coupe au lieu d’un verre ou transformez le jus en « cocktail » en ajoutant des tranches de fruits dans les verres! 
 
On peut aussi organiser un déjeuner spécial en cuisinant des crêpes roses ou rouges en ajoutant quelques gouttes de colorant 
alimentaire (je sais ce n’est pas très naturel mais une fois n’est pas  coutume! Sinon voici une alternative plus santé : ajoutez 

une purée de fraises ou framboises à votre mélange à crêpes 😊)  
Vous pouvez aussi cuisiner des crêpes natures et les servir avec un coulis de petits fruits rouges! 
 
Recette de cupcake sans œuf et sans produit laitier: http://www.canalvie.com/recettes/cupcakes-choco-version-sans-produits-laitiers-et-sans-oeufs-1.1400345 
Recettes sans allergènes : www.dejouerlesallergies.com/vos-creations-pour-la-saint-valentin 
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